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Учебный план 
Nfl 53» 

Виды 
образовательной 
деятельности по 

областям 

1 мл. группа 
№ 4 

2 мл. группа 
№ 3 

средняя группа 
№ 2 

старшая группа 
№ 5 , 6 

подготовительная 
группа № 1 

Виды 
образовательной 
деятельности по 

областям 
10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Виды 
образовательной 
деятельности по 

областям неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 
о п о / о с м / о м п 1 38 1 38 1 38 2 38 2 76 
ФЭМП 1 38 1 38 1 38 2 76 
Развитие речи 2 38 0,5 19 0.5 19 1 38 1 38 
Рисование 1 38 1 38 1 38 2 76 2 76 
Лепка 1 38 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 
Аппликация 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 
Музыка 2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 
Физическая культура 
в помещении 

2 76 2 76 2 76 . 2 76 2 76 

Физическая культура 
на прогулке 

0.5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Объем недельной 
нагрузки 

9,5 9 342 9 
\ 

342 11,5 437 12,5 475 

ДОасть, формируемая участниками образовательных отношений 
Интеллектуальное 
развитие (ДО) 

1 38 1 38 

Обучение грамоте - - 0,5 0.5 1 38 1 38 
Хореография - - - - - - 1 38 1 38 
Здоровый ребенок 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 
Итого НОД в 
неделю 

10 380 10 380 10 380 15 570 16 608 


