
Режим занятий обучающихся 

  МБОУ «НШ-ДС № 58»  

на 2020 – 2021 учебный год (первое полугодие) 

(составлен на основе учебного плана и календарного учебного графика)  

в условиях распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19)" 

 

 

Начальные классы  работают в режиме пятидневной учебной недели.  

 

Продолжительность учебного года  

 

с 01.09.2020 по 29.05.2021 

1 класс - 33 недели  

2 - 4 классы - 34 недели  

 

Продолжительность учебных четвертей 

I четверть             01.09.20 – 23.10.20  (8 недель, 39 учебных дней) 

II четверть            05.11.20 – 30.12.20   (8 недель, 40 учебных  дней) 

III четверть           11.01.21 – 19.03.21   (10 недель, 48 учебных дня) 

IV четверть           29.03.21 – 28.05.21   (9 недель, 43 учебных дня) 

 

Продолжительность каникул: 

Осенние каникулы:   с 24.10.2020 г. по 04.11.2020 г.   (12 календарных дней) 

Зимние каникулы:     с 31.12.2020 г. по 10.01.2021 г. (11  календарных дней) 

Весенние каникулы: с 20.03.2021 г. по 28.03.2021 г. (9 календарных дней). 

 

Дополнительные каникулы для первоклассников 08.02.2021 – 14.02. 2021 

(7 календарных дней) 

 

 В соответствии с Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических         правил СП         3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)" в МБОУ «НШ-ДС№58» (далее – Школа) с 01 сентября 2020 года 

предусмотрена организация следующих мероприятий, обеспечивающих минимизацию 

контактов обучающихся: 

1. Вход и выход в здание Школы осуществляется с двух сторон: начальная 

школа с запасного выхода западной стороны, основная – с главного входа в 

школу. 

2 За каждым классом закреплен отдельный учебный кабинет (Приложение 

№1), в котором дети обучаются по всем предметам, за исключением занятий, 

требующих специального оборудования  

( физическая культура). 

3. Для деления классов на группы при изучении иностранного языка предусмотрен 

резервный кабинет: № 7А. 

4.  С целью выполнения всех санитарно эпидемиологических 

требований, направленных на предупреждение распространения COVID-19 

(термометрия, проветривание,       влажная       уборка, обеззараживание 

поверхностей и т.д.). 

5  Разведено время приема пищи по классам  (Приложение № 2). 

6 Режим работы в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)" представлен в таблице (Приложение 3). 

Учебная нагрузка и режим занятий обучающихся определены в соответствии с 

действующими санитарными нормами. Максимальная нагрузка учащихся: 

- в 1 – х классах - 21 час в неделю; 

- во 2 - 4 классах –  23 часа в неделю 

 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся только в первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии  

- продолжительность уроков в 1 полугодии 35 минут;  

   в сентябре, октябре проводится по 4 урока в день и 1 день в неделю – 5 уроков за счет 

урока    физической культуры, из них 3 урока - в классно-урочной форме, остальные – в 

нетрадиционной форме  

в ноябре-декабре проводится по 4 урока в день и 1 день в неделю – 5 уроков за счет урока    

физической культуры в нетрадиционной форме 

- январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за 

счет урока физической культуры. 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

Уроки в ОУ ведутся в одну смену. Начало занятий  – 8
00 

. 
 
 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 20 минут,  

При  проведении уроков по иностранному языку при наполняемости классов 25 человек 

осуществляется деление на две группы. 

                                                                                                                    Приложение №1 
 

Размещение классов по кабинетам  
 

 Левая рекреация Правая рекреация 

№ кабинета № 10 № 9 №8 № 7 

1 смена 1а 4а 2а 3а 

 

Приложение № 2  
 

Режим питания в столовой - 1 смена 
 

1 класс 08.35-08.55 1 смена после 1 урока 

2 класс 09.30-09.50 1 смена после 2 урока 

3 класс 10.25-10.45 1 смена после 3 урока 

4 класс 11.20-11.40 1 смена после 4 урока 

 

 

Приложение № 3 

 

Расписание звонков 1 смена – 1,4 классы 

  
 1 класс 2-4  классы 

1 урок 08.00-08.35 08.00-08.40 

2 урок 08.55-09.30 08.55-09.35 

3 урок 09.50-10.25 09.50-10.30 

4 урок 10.45-11.20 10.45-11.25 

5 урок 11.40-12.55 11.40- 12.20 



 

 

 

Кабинет Время начала 

занятий 

Время окончания 

занятий 

Обед 

1а 306 08.00 11.00 08.35 

2а 307 08.45 12.40 09.20 

3б 309 08.45 12.40 09.20 

4а 304 08.45 12.40 09.20 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


